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Informacje szczegétowe

Cel przedmiotu

C1 zdoby¢ wiedze z ksztattowania sprawnosci kondycyjno — koordynacyjnej oraz dostarczenie studentom wiadomosci i umiejetnosci
Umozliwiajace samoocene i samokontrole oraz samodzielne podejmowanie dziatan w tym zakresie

C2 zdoby¢ wiedzy i umiejetno$¢ umozliwiajace bezpieczng organizacje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach $rodowiskowych
indywidualnie w grupach i w rodzinie dbania

C3 Nauka i doskonalenie umiejetnosci ruchowych , rozwijanie sprawnosci fizycznej przydatnych w aktywnosci ruchowej , utylitarnej,
rekreacyjnej i sportowej poprzez uczestnictwo w praktycznych zajeciach wychowania fizycznego

C4 Ksztattowanie postaw Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci sportowo -rekreacyjnej w czasie studiow i po ich
zakonczeniu

Wymagania wstepne

w zakresie wiedzy,
umiejetnosci,
kompetencji spotecznych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych

Efekty Po realizowaniu przedmiotu Odniesi’enie Odfliesienie_ .
o - - - " P L L do celow do efektow uczenia sie
uczenia sie i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie student N
przedmiotu dla programu
Zna zasady ksztattowania sprawnosci cztowieka , promocji zdrowia K_U02
EU1 i zdrowego stylu zycia . C1.C2.C3 K_Uo05
Posiada umiejetno$¢ doboru ¢éwiczen w aktywnosci sportowo- e K_Ko04
rekreacyjnej i ich organizacje K_KO05
K_U02
EU2 Rozumie warto$¢ dbania o wtasny rozwdj fizyczny. podniesie K_Uo05
) s PEVERL e : Cci,c4
poziom swojej sprawnosci i Swiadomosci prozdrowotnej K_K04
K_KO05
K_U02
EU3 Zna zasady samokontroli i samooceny i bezpieczenstwa w c1.c2 K_Uo05
aktywnosci ruchowej ! K_Ko04
K_KO05
Tresci programowe
Tresci Forma zajeé Liczb_a Odpiesienie_ )
programowe godzin do efektow uczenia sie
Cwiczenia 10
) . . . EU1
Doskonalenie wtasnych umiejetnosci w grach zespotowych( pitka
TP1 . - . A . 4 EU2
koszykowa, pitka siatkowa, futsal , unihokej , pitka nozna) EU3
P2 Ksztattowanie wiasnego ciata nauka i dobor éwiczen w zajeciach 3 EU1
na sitowni i fitness EU2
EU1
TP3 Nauka i doskonalenie gry w badmintona, tenisa stotowego 2 EU2
EU3
Nauka i praktyczne okreslenie aktualnego stanu organizmu
TP4 poprzez préby i testy( BMI , BEEP Test, Test Ruffiera i ich 1 EU2
interpretacja

Narzedzia dydaktyczne:

1.sala gimnastyczna
2.silownia
3.boisko sportowe

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie

Forma weryfikacji i walidacji efektow uczenia sie
Efelt Kompetencje
uczenia sie Wiedza Wiedza praktyczna Umiejetnosci s o't)ecznej
faktograficzna umiejetnosci praktyczne kognitywne p ’
postawy
EU1 X X X
EU2 X X X
EU3 X X X

Kryteria oceny osiagniecia efektow uczenia sie




F - formujace

F1 .Dyskusja podczas zajec
F2. Sprawdzian umiejetnosci podczas ¢wiczen

P - podsumowujace

P1. Obserwacja podczas zajec
P2. Obecnos$¢ na zajeciach
P3. Aktywnos¢ na zajeciach

Skala ocen
Ocena: Poziom wiedzy, umiejetnosci, kompetencji personalnych i spotecznych
5,0 - znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
4,5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
4,0 - dobra wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
3,5 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale ze znaczacymi niedociggnieciami
3,0 - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, ale z licznymi  btedami
2,0 - niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne
Forma zakonczenia zaliczenie

Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

1. Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 10
2. Przygotowanie sie do zajeé: 2
SUMA: 12
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